
6 為 不 同 身 體 機 能 狀 況 的 長 者 提 供 以 實 證 為 本 的 建 議 做 法

本 文 件 所 載 以 實 證 為 本 的 建 議 涵 蓋 基 層 醫 療 中 最 重 要 的 元 素，包 括 健

康 風 險 評 估、及 早 識 別 常 見 健 康 問 題，以 及 推 廣 健 康 生 活 模 式。為 了

獲 得 最 佳 健 康 裨 益，在 推 行 預 防 疾 病 的 服 務 上，可 結 合 以 個 別 高 風 險

人 士 為 本 和 以 人 羣 為 本 這 兩 種 方 針，以 分 散 風 險 至 較 低 水 平，從 而 取

得 較 大 的 健 康 成 效 。

6.1 生 活 模 式 建 議  – 以 人 羣 為 本 的 方 針 式

由 於 本 港 人 口 的 不 健 康 生 活 方 式 和 患 有 慢 性 疾 病 的 情 況 相 當 普 遍

2 01，因 此 採 取 以 人 羣 為 本 的 介 入 措 施 後，即 使 風 險 因 素 水 平 只 出 現 輕

微 下 降，預 計 亦 會 為 整 體 人 口 的 健 康 帶 來 重 大 改 善。以 人 口 健 康 的 方

針 為 基 礎，首 先 應 着 眼 於 那 些 有 可 能 改 變 的 行 為 風 險 因 素，包 括 不 健

康 飲 食 、 缺 乏 體 能 活 動 、 吸 煙 和 酗 酒 。

正 如 第 5 章 所 述 ， 建 議 醫 護 人 員 在 有 機 會 時 向 長 者 推 廣 健 康 生 活 模

式 、 接 種 疫 苗 和 注 意 牙 齒 健 康 護 理 。 這 些 建 議 概 述 於 以 下 表 2。  

表 2 建 議 使 用 以 人 羣 為 本 的 方 式 ， 提 供 關 於 生 活 模 式 的 意 見  

預 防 護 理 建 議

1. 接 種 疫 苗 每 年 安 排 接 種 季 節 性 流 感 疫 苗 。

適 當 時 ， 安 排 接 種 肺 炎 球 菌 疫 苗 。 (第 5.1 章 ) 

2. 吸 煙 戒 煙 建 議 (第 5.2.1 章 ) 

3. 飲 酒 飲 酒 宜 有 節 制 (第 5.2.2 章 ) 

4. 體 能 活 動 建 議 定 期 進 行 體 能 活 動 (第 5.2.3 章 ) 
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5. 飲 食 與 營 養 建 議 保 持 健 康 飲 食 習 慣 和 均 衡 飲 食 (第 5.2.5 章 ) 

6. 口 腔 健 康 提 供 口 腔 衞 生 方 面 的 建 議 ， 並 就 進 食 和 保 持 口 腔

衞 生 方 面 所 遇 到 的 困 難 進 行 評 估 (第 5.3 章 ) 

6.2 風 險 評 估 與 及 早 識 別

除 推 廣 健 康 生 活 模 式 外，通 過 及 早 識 別 風 險 因 素 及 慢 性 疾 病 來 推 行 預

防 疾 病 策 略，也 能 大 大 減 低 長 者 對 醫 療 服 務 的 需 求，同 時 可 改 善 他 們

的 健 康 成 效 。

為 了 讓 更 多 長 者 參 與 預 防 疾 病 護 理，可 在 指 定 就 診 時 間 為 長 者 進 行 有

系 統 的 健 康 評 估，及 早 識 別 風 險 因 素 和 常 見 的 健 康 問 題。基 於 從 有 系

統 的 健 康 評 估 中 取 得 的 風 險 狀 況 及 身 體 機 能 的 資 料，便 可 以 為 不 同 類

型 的 長 者 制 訂 個 人 化 的 疾 病 預 防 護 理 計 劃，包 括 獨 立 和 健 康 的 長 者 、

獨 立 和 患 有 慢 性 疾 病 的 長 者 ， 以 及 身 體 殘 障 的 長 者 。

關 於 採 取 以 目 標 與 社 區 為 本 及 積 極 方 式 ， 來 推 行 包 括 找 出 個 案 、 評

估、護 理 計 劃 和 護 理 協 調 的 預 防 疾 病 護 理 的 做 法，已 詳 列 於 健 康 評 估

單 元 。

即 使 如 此，值 得 注 意 的 是，篩 檢 就 是 對 認 為 自 己 健 康 的 人 進 行 檢 驗 。

如 懷 疑 他 們 患 了 某 種 疾 病，就 必 須 即 時 展 開 臨 牀 評 估 及 治 理 工 作。此

外，篩 檢 屬 於 整 體 機 制 下 的 一 環，當 中 除 進 行 檢 驗 外，還 要 衡 量 其 好

處、壞 處 和 篩 檢 對 象 的 負 擔 能 力。因 此，篩 檢 計 劃 應 在 有 相 關 的 檢 查

及 支 援 服 務 可 隨 時 配 合 的 情 況 下 ， 才 可 推 行 。
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6.3 為 不 同 身 體 機 能 狀 況 的 長 者 提 供 護 理 –個 別 高 風 險 人 士 為 本 的 方

針

長 者 對 護 理 次 數 的 需 求 各 有 不 同，很 多 時 須 視 乎 他 們 的 身 體 機 能 水 平

來 提 供 預 防 疾 病 護 理 服 務。對 於 健 康 活 躍 的 長 者，大 多 採 取 貫 穿 人 生

歷 程 的 措 施，這 着 重 促 進 健 康 和 預 防 疾 病 兩 方 面 的 工 作。另 一 方 面 ，

對 於 健 康 欠 佳 而 有 額 外 特 別 需 要 的 長 者，便 須 進 行 全 面 評 估，以 制 定

個 人 化 的 護 理 計 劃。此 外，健 康 活 躍 的 長 者 因 不 幸 事 故 而 突 然 變 成 殘

障，也 是 常 見 的 情 況。在 考 慮 所 有 這 些 情 況 後，便 應 為 身 體 機 能 處 於

不 同 階 段 的 長 者 採 取 個 別 高 風 險 人 士 為 本 的 方 針  (圖 4 及 圖 5)。基 本

上，長 者 越 依 賴 他 人 照 顧，需 要 護 理 的 程 度 便 越 高。第 一 級 預 防 和 及

早 識 別 健 康 風 險，適 用 於 身 體 機 能 處 於 所 有 階 段 的 老 年 人。當 老 年 人

患 上 慢 性 疾 病，便 應 更 着 重 於 第 二 級 預 防。當 老 年 人 所 患 的 慢 性 疾 病

惡 化，導 致 他 們 身 體 出 現 殘 障 的 時 候，除 繼 續 實 施 第 一 和 第 二 級 預 防

外 ， 也 應 實 施 第 三 級 預 防 。
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圖 4  保 持 長 者 獨 立 能 力 的 貫 穿 人 生 歷 程 透 視 圖

歲 數 和 依 賴 性 的 風 險 增 加

第二級預防

第三級預防

預
防
的
級
別
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獨立和沒有已

知的慢性疾病

患上慢性
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圖 5 貫 穿 人 生 歷 程 的 長 者 疾 病 預 防 護 理 策 略  

為 身 體 機 能 處 於 所 有 階 段 的 長 者 提 供 第 一 級 預 防 和 及 早 識 別 健 康 風 險

- 健 康 教 育 及 推 廣 健 康 生 活 模 式

- 定 期 評 估 健 康 風 險 (第 5 . 1 至 5 . 4 . 2 章 )、 疫 苗 接 種 、 生 活 模 式 、 營 養 、 牙 齒 健 康 、

常 見 慢 性 疾 病 (如 高 血 壓 、 糖 尿 病 及 高 血 脂 )及 結 腸 直 腸 癌 。

- 伺 機 檢 查 功 能 障 礙 (第 5 . 4 .3至 5 .5 章 )：聽 覺、視 覺、失 禁、跌 倒 、 牙 科 、 抑 鬱 症 、

癡 呆 症 (如 臨 牀 上 有 懷 疑 )和 社 交 孤 立 。

I

為 患 上 慢 性 疾 病 的 長 者 提 供 第 二 級 預 防

- 以 預 防 由 疾 病 引 起 的 併 發 症 及 並 存 病 為 目 的

- 每 年 進 行 高 血 壓 及 糖 尿 病 風 險 評 估 ， 如 有 的 話 (第 5 . 4 .1章 )
- 定 期 檢 視 藥 物 的 使 用 (第 5 .4 .5 章 )
- 評 估 基 本 自 我 照 顧 活 動 能 力 及 營 養 不 良 的 風 險 (單 元 )

為 併 發 殘 障 的 長 者 提 供 第 三 級 預 防

- 協 作 式 護 理 以 支 援 身 體 機 能 可 獨 立 運 作 至 最 佳 水 平
- 評 估 基 本 日 常 生 活 活 動 的 能 力 及 營 養 不 良 的 風 險 (單

元 )
- 就 照 顧 者 的 壓 力 進 行 篩 檢 ， 並 就 他 們 的 社 交 支 援 進

行 評 估 (第 5 .5章 )

6.3.1 獨 立 和 沒 有 已 知 慢 性 疾 病 的 長 者  

保 持 態 度 積 極 和 身 體 健 康 對 生 活 素 質 來 說，十 分 重 要。人 們 因 老 化 而

身 體 出 現 機 能 下 降，至 少 部 分 原 因 可 能 在 於 他 們 的 生 活 模 式、行 為 、

2 02飲 食 和 環 境 ， 而 這 些 都 是 可 以 改 變 的 。 越 來 越 多 證 據 也 顯 示 ， 即

使 疾 病 的 風 險 因 素 在 晚 年 才 改 變 ， 也 會 對 個 人 健 康 有 利 。

因 此，為 這 類 長 者 所 設 立 的 基 本 目 標，是 要 預 防 或 延 遲 他 們 患 上 慢 性

疾 病 ， 並 維 持 最 佳 身 體 機 能 狀 態 ， 從 而 幫 助 他 們 延 展 健 康 積 極 的 人

生 。
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為 此，促 進 健 康 及 有 系 統 的 健 康 評 估 對 這 類 長 者 來 說 十 分 重 要。建 議

的 評 估 項 目 載 述 於 以 下 表 3。  

表 3 對 獨 立 和 沒 有 已 知 慢 性 疾 病 的 長 者 採 取 疾 病 預 防 護 理 的 建 議  

預 防 護 理 建 議 次 數

1. 健 康 教 育 及 健 康

促 進

接 種 疫 苗 、 健 康 生 活 模

式 、 營 養 、 口 腔 衞 生 ( 第

5.1 至 5.4.2 章 ) 

每 次 有 機 會 時

2. 高 血 壓 篩檢 量 度 血 壓

(第 5.4.1 a 章 ) 

每 年

3. 糖 尿 病 篩檢 驗 血 檢 查 空 腹 血 糖 值

(第 5.4.1 b 章 ) 

每 隔 一 至 三 年

4. 高 脂 血 症 篩檢 驗 血 檢 查 血 脂 水 平

(第 5.4.1 c 章 ) 

每 隔 一 至 三 年

5. 超 重 及 過 輕 篩檢 檢 查 體 重 指 標 +/-腰 圍 (第

5.2.4 章 )

監 察 體 重 及 評 估 營 養 不

良 的 風 險

(第 5.2.6 章 及 單 元 )

每 年

6. 子 宮 頸 癌 篩檢 檢 視 子 宮 頸 細 胞 檢 驗 結

果

(第 5.4.2 a 章 ) 

如 連 續 兩 年 的 每

年 一 次 子 宮 頸 細

胞 檢 驗 結 果 均 屬

正 常 ， 則 可 每 三

年 檢 驗 一 次

(詳 情 參 閱 第   

頁 ) 

7. 結 腸 直 腸 癌 篩檢 檢 視 糞 便 隱 血 試 驗 結 果

(第 5.4.2 b 章 ) 

每 隔 一 至 兩 年
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8. 功 能 障 礙 篩檢 聽覺、視覺、失禁、跌倒、

牙科、抑鬱、認知障礙症#和

社交孤立(第5.4.3至5.5 章 ) 

伺 機 檢 查 或

臨 牀 上 有 需 要 時

# 基 層 醫 療 工 作 者 如 懷 疑 長 者 出 現 認 知 障 礙 或 衰 退，應 評 估 其 認 知 功

能

6.3.2 獨 立 和 患 有 慢 性 疾 病 的 長 者  

一 般 來 說，患 有 慢 性 疾 病 的 長 者 在 臨 牀 上 有 很 大 差 異。他 們 所 患 的 慢

性 疾 病 數 目，病 情 的 嚴 重 程 度，以 及 身 體 功 能 上 的 限 制，往 往 有 很 大

差 別。由 於 慢 性 疾 病 會 產 生 協 同 效 應，因 此，各 種 不 同 的 疾 病 所 產 生

203令 人 殘 障 的 綜 合 作 用 ， 會 較 個 別 疾 病 產 生 的 作 用 為 大 。 而 且 ， 隨

着 個 別 長 者 所 患 的 慢 性 疾 病 數 目 增 加，死 亡 率、身 體 功 能 狀 態 欠 佳 、

204- 2 06非 必 要 住 院 ， 以 及 藥 物 不 良 事 故 等 風 險 也 會 相 應 增 加 。  

多 種 慢 性 疾 病 會 同 時 導 致 長 者 失 去 身 體 功 能、減 低 自 我 效 能 感，以 及

20 3 ,增 加 患 上 抑 鬱 症 的 風 險 ， 最 後 導 致 他 們 健 康 欠 佳 和 出 現 身 體 殘 障

2 07。因 此，為 這 些 長 者 提 供 疾 病 預 防 護 理 服 務 的 目 標 是 參 照 第 二 及 第

三 級 預 防，以 適 當 地 管 理 他 們 的 慢 性 疾 病，讓 他 們 的 身 體 功 能 可 維 持

獨 立 運 作 。

為 患 有 慢 性 疾 病 的 獨 立 長 者 提 出 預 防 疾 病 護 理 方 面 的 建 議，載 述 於 以

下 表 4， 而 有 關 各 項 身 體 功 能 的 評 估 範 圍 ， 將 於 單 元 中 詳 述 。  

表 4 為 患 有 慢 性 疾 病 的 獨 立 長 者 提 出 的 疾 病 預 防 護 理 建 議  

預 防 護 理 建 議

1. 高 血 壓 及 糖 尿 病

(如 有 )風 險 評 估

就 第 二 及 第 三 級 預 防 進 行 風 險 評 估

(第 5.4.1 章 ) 
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2. 檢 視 所 使 用 的 藥 物 檢 查 在 使 用 藥 物 及 同 時 服 用 多 種 藥 物 兩 方

面 的 相 關 問 題 (第 5.4.5 章 ) 

3. 進 行 關 於 超 重 及 過

輕 的 篩檢

檢 查 體 重 指 標 +/-腰 圍 (第 5.2.4 章 ) 

監 察 體 重 及 評 估 營 養 不 良 的 風 險 (第 5.2.6

章 及 單 元 ) 

4. 伺 機 檢 查 功 能 障 礙 聽 覺 、 視 覺 、 失 禁 、 跌 倒 、 牙 科 、 抑 鬱 、

認知障礙症 # 和 社 交 孤 立 (第 5.4.3  至 5.5  章 ) 

5. 進 行 關 於 自 我 照 顧

及 應 付 日 常 生 活 的

能 力 的 篩 檢

使 用 基 本 自 我 照 顧 活 動 能 力 及 日 常 家 居 及

社 區 活 動 能 力 評 估 工 具 ， 就 日 常 生 活 遇 到

的 困 難 進 行 篩 檢 (單 元 ) 

6. 評 估 社 交 網 絡 和 支

援

評 估 對 社 交 及 照 顧 者 支 援 方 面 的 需 求 ( 第

5.5 章 ) 

# 基 層 醫 療 工 作 者 如 懷 疑 長 者 出 現 認 知 障 礙 或 衰 退，應 評 估 其 認 知 功

能

6.3.3 為 身 體 殘 障 的 長 者 提 供 的 護 理  

患 有 多 種 嚴 重 疾 病 ( 如 中 風 、 認 知 障 礙 症 或 關 節 炎 ) 的 長 者 會 更 易 因 身

體 的殘 障 而妨 礙 他 們 融 入 社 區 。 現 有 證 據 顯 示 ， 長 者 身 體 功 能 衰 退 與

多 個 不 良 後 果 有 關 連 ，包 括 入 住 院 舍 時 間 更 長 、 比 率 更 高 ，而 且 死 亡

率 也 更 高 。入住 院 舍 反 過 來 又 會 導 致 長 者 的 身 體 功 能 下 降 ，如 營 養 不

良 、行 動 能 力 減 弱 ， 以 及 出 現 失 禁 、跌 倒 、 譫 妄 、 藥 物 問 題 和 抑 鬱 。
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在 這 組 別 中，慢 性 痛 症 也 十 分 常 見，並 會 令 他 們 在 身 心 及 社 交 方 面 受

損。因 此，切 合 這 長 者 組 別 的 方 式 是 及 早 介 入，以 預 防 他 們 的 身 體 功

能 進 一 步 受 損 ， 讓 他 們 的 身 體 機 能 保 持 最 佳 狀 態 ， 以 便 他 們 融 入 社

會。這 組 別 的 長 者 有 多 種 需 要，因 此 可 讓 他 們 接 受 全 面 評 估，而 且 應

包 括 身 心 及 社 交 方 面 的 護 理 (如 自 我 照 顧 的 能 力 、 聽 覺 及 視 覺 受 損 、

失 禁 、 跌 倒 、 抑 鬱 、 認 知 能 力 受 損 、 營 養 不 良 、 同 時 服 用 多 種 藥 物 、

社 交 支 援 及 照 顧 者 的 壓 力 )。  

為 身 體 殘 障 的 長 者 提 供 疾 病 預 防 護 理 的 建 議 ， 載 於 以 下 表 5， 並 會 在

單 元 中 詳 述 。

表 5 為 身 體 殘 障 的 長 者 提 供 疾 病 預 防 護 理 的 建 議  

預 防 疾 病 護 理 建 議

1. 評 估 自 我 照 顧 及 應 付

日 常 生 活 的 能 力

使 用 基 本 自 我 照 顧 活 動 能 力 及 日 常 家 居

及 社 區 活 動 能 力 評 估 工 具 ， 以 評 估 長 者

在 社 區 中 應 付 日 常 生 活 的 功 能 狀 態 ( 單

元 ) 

2. 就 功 能 障 礙 伺 機 進 行

檢 查

聽覺、視覺、失禁、跌倒、牙科、抑鬱、

認知障礙症# 和社交孤立 (第5.4.3至5.5章 ) 

3. 評 估 營 養 不 良 的 風 險 檢 查 體 重 指 標 及 監 察 體 重 (第 5.2.6 章 及

單 元 ) 

4. 檢 視 所 使 用 的 藥 物 檢 查 在 使 用 藥 物 及 同 時 服 用 多 種 藥 物 兩

方 面 的 相 關 問 題 (第 5.4.5 章 ) 

5. 評 估 社 交 網 絡 及 支 援 檢 查 照 顧 者 的 壓 力 (第 5.5 章 ) 

# 基 層 醫 療 工 作 者 如 懷 疑 長 者 出 現 認 知 障 礙 或 衰 退，應 評 估 其 認 知 功

能

一 旦 發 現 長 者 出 現 身 體 機 能 上 的 問 題，基 層 醫 療 工 作 者 可 選 擇 自 行 採

取 初 步 介 入 措 施，或 選 擇 轉 介 病 人 至 其 他 專 科 或 社 區 中 心，讓 病 人 得
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到 其 他 有 用 的 資 料 或 服 務。基 層 醫 療 工 作 者 在 以 下 方 面 的 角 色 尤 其 重

要 ：

 為 長 者 及 其 家 屬 提 供 切 合 他 們 需 要 的 本 地 資 源 及 服 務 資 料，以 便

提 供 協 助 及 支 援 。 為 支 援 健 康 欠 佳 的 長 者 及 其 照 顧 者 而 提 供 有

關 社 區 資 源 的 資 料 ， 載 於 附 錄 2 。

 與 其 他 醫 護 專 業 人 員 及 專 科 醫 生 在 護 理 長 者 方 面 作 出 協 調，並 把

以 社 區 為 本 的 安 老 服 務 和 有 需 要 的 家 庭 連 繫 起 來 。

 告 知 所 有 身 體 殘 障 的 長 者 關 於 合 適 的 社 區 為 本 中 轉 服 務 的 途

徑 ， 確 保 他 們 可 得 到 經 協 調 及 以 社 區 為 本 的 中 轉 服 務 。

 識 別 健 康 欠 佳 長 者 的 照 顧 者 的 特 別 需 要，為 他 們 提 供 策 略，以 促

進 他 們 的 身 體 和 情 緒 健 康，以 及 照 顧 他 們 的 福 祉，包 括 連 繫 家 庭

支 援 小 組 及 精 神 健 康 服 務 。

 了 解 健 康 欠 佳 的 長 者 的 家 屬 在 經 濟 上 的 需 要，並 提 供 相 關 支 援 渠

道 。

 識 別 照 顧 者 的 壓 力，並 確 保 所 有 照 顧 者 都 認 識 自 我 照 顧 策 略，以

及 優 質 護 理 方 案 。

 主 動 地 把 健 康 欠 佳 的 長 者 及 其 家 屬 與 社 區 為 本 的 機 構 及 組 織 連

繫 起 來 ， 鼓 勵 他 們 參 與 康 樂 及 社 交 活 動 。

 採 取 以 家 庭 為 中 心 的 方 式 為 健 康 欠 佳 的 長 者 提 供 護 理 服 務，讓 家

屬 在 醫 療、經 濟 及 社 交 等 方 面 可 參 與 決 定，包 括 長 者 的 晚 期 護 理

安 排 。
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