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	»約 250 毫升 ) 含 5% 酒精的啤酒
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	 選擇穩固及高度適當的桌椅。 
	 應記錄兩次量度得出的平均度數。倘若兩者相差超過5毫米水    銀柱(mmHg)，應再量度一次然後取其平均數。 
	1.高血壓是無法預防的事實︰實踐健康生活模式，尤其是減少食鹽，可以減低患上高血壓的風險。
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