
致香港特別行政區政府食物及衛生局： 
 

本會（香港中華經筋醫學研究會）對政府關於醫療融資方案，將中醫專業當

成輔助醫療表示關注。 
關於政府推行醫療融資方案出於關愛大眾的主張，本是市民之福，但相關方

案並未顯示出中醫在社區醫療體系中的重要作用。公共醫療安全網如不包括中醫

怎麼算是完善？中醫在社區醫療保健體系中的主流作用無可否定。疾病的產生在

於根源，對疾病的治療更在於根源。如果對產生疾病的根源視而不見，無疑似“盲

人開刀、自種惡果＂。 違背醫者應有的道義和責任。 
現例舉一例參考：不安腿綜合徵的治療 

不安腿綜合徵，顧名思義就是患者的單腿或雙腿長久或短暫有酸、脹、麻、

痛等不適感，非用手握拳捶擊或要活動腳部才能暫時緩解，部份患者更會影響徹

夜難眠。此症在任何年齡群中皆可發病，以中、老年人多見；見於兒童時，有的

醫生認為是“生長痛＂或“多動症＂。在現代意義下，有認為不安腿綜合徵是一

種原因不明的疾病。 
臨床表現： 

患者多感覺大腿的外側、小腿及踝部或膝部，有如爬蟲感、麻脹感、牽拉感、

痺痛感等不適的感覺。可無明顯外傷史，往往休息時症狀加重，尤其在坐位時更

明顯，活動時會減輕；症狀可隨時日及工作疲勞而加重，持續時間也較長，患肢

肌力可因長期患病而減弱，嚴重的可影響睡眠、工作和生活。 
臨床檢查： 

常規醫學檢查多無陽性體徵，所以在西醫角度往往查不出有任何異常現象， 
多根據患者自行描述來進行判斷。 
中醫臨床檢查： 
1. 在陽明、少陽、太陽經筋路徑之上，皆可找到明顯病灶點。 
2. 腰部Ｘ片有時可觀察到有椎體位移或生理弧度異常，並可排除其他病理現象。 
3. 關節活動檢查多發現有阻障，以髖關節為多見。 
4. 比跟陽性（長短腳陽性徵） 
治療方法：  在經筋體上找出病灶點後可作適當辨認，為治療作準備。 
1. 手法治療： 病灶小的可用理筋手法理順病筋，對病灶大的位置，則以刮法拔

離病筋 、解除粘連，有利組織修復。  
2. 鬆動手法：鬆動髖關節、膝關節，對有錯縫關節可進行捺正調整。 
3. 用以上方法治療後通常可即時見效。 

類似病症比比皆是（如筋性冠心病、坐骨神經痛等等），不但能為患者節省

治療費用，不浪費時間、更減輕不必要的精神負擔。實際上，中醫對減輕政府庫

房開支，社會、個人的醫療開支的真確作用，及在促進大眾健康方面的真正意義

有目共睹。政府未能重視中醫在社區醫療方面主流作用是重大的錯誤。 
預防勝於治療是真理！這種作用的發揮有賴政府真心、良心的推動。中醫學

在數千年的醫療實踐中，充分體現出在預防、保健、康復、治療上的重要作用和

深在意義。醫療開支大在哪里？科技含量高？科學用藥靈？靈丹妙藥好？ 我們

相信，如果政府能在市民健康教育上（中醫部分）投入更多資源，並重視中醫，

就會明顯減輕大眾的醫療開支。真正為市民造福，為社會造福。 
 
 
 
 
                                               香港中華經筋醫學研究會 
                                 

2008 年 6 月 5 日 



附件： 
 
 

美國藥管局首次認同中醫 

Kevin 發表於: 2007-8-06 23:39 來源: 鳴醫軒 / MedYeah!  

星島日報 

        與西醫一樣 都是獨立科學體系 

  美國食品藥品管理局(FDA)新近發布了一份指導性文件《補充和替代醫學產品及 FDA 管理指南》，將包括中

醫藥在內的傳統醫學從「補充和替代醫學」中分離出來，首次認同中醫藥學與西方主流醫學一樣，是一門有

著完整理論和實踐體系的獨立科學體系，而不僅僅是對西方主流醫學的補充。 

    據中國中醫科學院陳可冀院士介紹，美國 FDA 這一繼 2004 年發布《植物藥產品指南》之後的新文件，契

合了以患者為中心的醫療模式，順應了美國國內補充和替代醫學快速發展的現狀，表明了 FDA 對中醫藥理念

和洽療功能的接受程度有所提高，在新藥開發問題上有了較積極、務實的態度。 

    中國的《人民日報》報道稱，美國國家補充和替代醫學中心和 FDA 認為，中醫體系是「有完整理論和實

踐體系、與對抗療法（西醫傳統療法）獨立或平行發展而來」的，有著獨特的文化傳承背景。它們具有一些

共同的元素，如相信機體有自愈能力，治療方法也有獨到之處。 

    「中醫不科學」、「取消中醫」........存廢之爭至今未絕。西醫將每種疾病規範化，確定標準化的治療方

法，生產簡單化的藥劑，直接作用於活性分子。中醫則延續了複合性特點，堅持個體差異，根據病人特定情

況確診病情，最終使中醫複雜的治療方法保留下來。中醫要想在世界得到應用，需要引進品質和安全準則，

借鑒現代醫藥的標準。中醫藥的複雜性不應被曲解，正是其魅力所在。 

    目前中醫本身還有待整理、總結、發展、提高。現在的中醫的確有衰落之勢，原因來自主客觀兩個方面。

客觀上醫療資源分配的不平衡，使中醫的發展受到限制；在商品化大潮中藥材的不道地，炮製法的不得當，

大大影響了療效。主觀上，醫生對傳統文化的學養不足，也直接影響醫療水準。 

    現在的所謂中西醫結合，其實是用西醫的方法來分解中醫，而所謂中醫科學化，則是要用現有的科學知識

來解釋中醫。在物理、化學、生物等科學都還是不完善的情況下，中醫的有些理論有待於將來新的科學知識

來解釋。客觀地研究中醫學，將推動現代科學的發展。 

    中國科技部專項工作「海外回歸中醫善本古籍的整理與電子版保存」最精通過專家組驗收。歷年從海外回

歸的 339 種中國古代醫籍獲系統整理，將製成電子版光碟 196 張。這些凝聚中華民族智慧的中醫善本古籍，

有望對公眾開放。 

    由於種種原因，中國相當一部分文化典籍流失海外，其中不乏中醫藥孤本、善本。隨著中國綜合國力的增?，

這些古籍開始逐漸回歸。該項目旨在把從海外複製回歸的中醫古籍進行系統整理研究，並將回歸的的中醫善

本古籍用現代技術永久保存，製成海外回歸中醫善本古籍電子版，供社會共用。  
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